Anders Adali — 10 ar som
yrkeskriminell — Tips hur du
skyddar ditt hem

’Jag skulle sjalv anvdnda hemlarm, och framforallt ljusdetektorer for
alla inbrottstjuvar vill jobba ostort. Men generellt géller att andra sitt
flockbeteende lika det som folk har i filmer; att inte lagga
sommarhusnyckeln under blomkrukan, hanga nycklarna i hallen
eller lata vardesaker synas i fonstren. Redan dar kan man stoppa
tjuven.”

Det sdger Anders Adali, aktuell programledare i TV3s nya satsning
”Stoppa tjuven”, en serie om vardagsbrott med stort fokus pa
inbrott. Efter 10 ar som kriminell anvander han nu sina erfarenheter
till att hjalpa folk att inte drabbas.

Se Anders tipslista p& hur man skyddar sig (vid artikeln slut)

Skalen till varfér man hamnar i kriminalitet varierar men ar ofta mer lika
an man kan tro. Det som skiljer ar motiven till varfor man kan bryta sig
loss fran det kriminella livet. | 36-ariga Anders Adalis fall var det varken
fralsning eller drogavgiftning.

— Det var pa grund av att jag akte fast 2007. | Finland, falld pa indicier for
ett vardetransportran. Att sitta i finskt fangelse ar stenhart, jag fick sju ar,
och efter halva tiden i isolering begrep jag att jag vardesatte min familj sa
mycket mer &n kriminaliteten. Jag insag hur den och mina vanner fick
lida. Ytterligare en sak var att jag alltid haft jobb med vanlig
manadsinkomst som anstalld bl.a. hos foretag inom inredning och import,
sa jag hade aldrig gjort mig beroende av brottspengar, sager han och
fortsatter:

— Dessutom har jag bade varit malmedveten och drivande, nar jag
bestamt mig for nagot genomdrev jag det, grundligt utan fusk, och det
hjalpte mycket det ocksa att vélja ett annat spar. Barnen &r sa oerhort
viktiga och ger sa mycket karlek. Har man barn fortjanar alla mycket
battre &n kriminalitet.

Anders Adali hade ocksa ett bra rykte, som en palitlig person som kan sta
vid sitt ord. Det ger respekt. Trots att han kanner manga fangar pa olika

anstalter runt om, sa forsoker de inte fjattra honom vid det kriminella livet.
De respekterar att han valt en annan vag. De verkar inte ens stéra sig pa



att han berattar om sina erfarenheter och det i syfte att hjalpa "Svensson”
att skydda sig.

| den aktuella TV3-serien far han chansen att prova sina kunskaper och
erfarenheter under bl.a. kontrollerade inbrott dar inspelningsteamet riggat
ett 15-tal fasta kameror och sen slapper loss Anders och hans medaktor
Johan Viktor som ocksa ar f d kriminell.

Tittarna far se hur enkelt ett inbrott begas, och utan att paret ar
forberedda pa vad som ska méta dem innanfor dérren, sa kan tittarna
forskrackas 6ver hur metodiskt paret gar till vaga och hur snabbt
vardesakerna upptacks och rummen toms. Enbart detta & motiv nog att
titta pa serien, som potentiellt brottsoffer far man manga tankestallare att
inte vara sa forutsagbar, trots att man tror motsatsen.

En inbrottstjuv lar sig blixtsnabbt att skanna av ett hus. Yttre tecken som
fangar intresset ar hur lattbrytet det ar. Ligger det i ett rikemansomrade
kan man utga ifran att det finns vardeféremal. Fragan ar bara hur
lattatkomligt det &r? Bor det bara vuxna i huset, annars kan barn komma
hem pa ovéantade tider. Saker som avskracker &r t.ex. om grannarna ar
pensionarer, de har oftast koll pa grannskapet hela dagarna.
Larmdekaler? Synliga signalhorn? Finns det rorelsedetektorer som tander
ljus ar det ocksa motbjudande.

Saker man ska halla koll pa

Ligger det en liten sten pa din soptunna intill huset, eller ligger en tidning
vid dorren eller nagot annat framme lite konstigt. Da kan du vara utsatt for
en avkollning. Far sakerna ligga kvar ororda kan det betyda att det ar
tomt hemma. Har kan grannsamverkan betyda tungan pa vagen om ett
inbrott sker.

Inbrott orsakas av flera kategorier av forévare. Anders ser framst
missbrukare, ungdomsgang i forort och ¢ststatare som kanske vanligaste
typerna av inbrytare. Bestallningsjobb ar ovanliga, men i sadana fall
handlar det om proffs (och halvproffs) och da maste man &ga nagot
ovanligt vardefullt.

— Valdigt ofta ar det avundsjuka som ligger bakom ett handplockat inbrott.
Att nagon granne retar sig pa en ny bil eller nagot nyinkdpt som kan verka
skrytigt. Eller en attityd. Det kan leda till skvaller som hamnar i fel 6ron,
likval som det sékert hander att en hemhjalp och mindre nograknade
hantverkare inte iakttar tystnad om vad de ser hos sina kunder, sager



Anders. Detta kan man i viss man forebygga genom att tanka éver hur
man uppfattas av sin omgivning.

— Daremot ar missbrukarna svara att skydda sig mot, de ar irrationella.
Men att inte ha ett polislas monterat pa ytterdorren &r idiotiskt i alla lagen.
Likadant ska man sjalvklart satta upp klisterdekaler om att ett
bevakningsforetag anlitas, aven om det inte ar sant. Ett billigt skydd som
avskréacker.

Bor i lagenhet
Anders sjalv bor idag i hyreslagenhet.

— Faktiskt ocksda i en lagenhet med en uteplats, skrattar han, alltsa pa
markplan som alltid riskerar att bli utsatta for inbrott. Jag kan tdnka mig
ett hemlarm och en siren for att stora en inbrytare. Rorelsedetektor till
lampor ar ocksa bra. Men jag skulle nog vilja ha en kamera kopplad till
larmet sa att jag far se hur den ser ut som tréanger sig in. Kanske hellre se
det i en mobilapp an i verkligheten.

Vad ar Anders Adali’s rad nar det galler
inbrottstjuvar?

Ar man hemma och hér nagon objuden i lagenheten eller i huset ska man
tanka sig valdigt noga for. Speciellt om det verkar som att inkréktaren
verka strunta i att nagon ar hemma, menar han.

— | s& fall kan du ha en desperado hemma, och om du samtidigt har
barnen och din karesta hos dig, sa skulle jag aldrig satsa pa en
konfrontation. Vettigast ar att snabbt forstka ta sig ut och ringa polisen,
da slipper du riskera dina naras liv.

Om du fick valja "objekt” sa att saga, vad skulle du féredra: hus eller
lagenhet?

— Hus, absolut, oftast mer varde och lattare att ta sig in.

— Samtidigt kan lagenheter vara enklare eftersom folk ibland ar sa
godtrogna. VI har gjort ett sddant scenario i tv-serien, dar vi latsas att vi
ar hantverkare och far faktiskt grannarna att halla upp doérrarna och sager
"hej”. Det hela handlar bara om skadespeleri och ar man tillrackligt frack
sa kan man ga iland med det mesta.



Hemlarm bra men en del avgifter konstiga

Anders ar generellt positivt till hemlarm, a&ven om han ofta tycker de ar fér
dyra, inte minst nar det galler tillbehor och ibland ocksa pa saker som
batteribyten.

— Har man rad sa ska man skaffa, det ar en bra investering pa samma
satt som en bra doérr. Men man far aldrig glomma att det ar sa oerhort
mycket man ocksa kan gora sjalv, genom att dolja vad man har sa att det
inte syns fran ytterfonstret. Eller skaffa rorelseljus och brytpaneler. Och
prata med grannarna. Hemlarmet gor det besvarligare for tjuvarna men ar
ingen totalgaranti att de anda inte forsoker.

Trovardighet ger respekt

Vi sitter pa ett litet fik i Vasastan i Stockholm i mitten av januari, och
Anders tar sig god tid att beratta. Bade inlevelsefullt och professionellt
samt med distans till sitt kriminella forflutna.

Nar namnet Leif GW Persson kommer pa tal ar det uppenbart att har
handlar det med ens om dmsesidig respekt. Leif sager i ett YouTube-klipp
att Anders ar en for rekorderlig person att placeras pa den kriminella
sidan. Istéllet ser han en roll for Anders att hjalpa till inom
brottbek&dmpning genom att lara vanliga medborgare att tAnka proaktivt
samt aven forelasa for polis och aklagare hur inbrottstjuvar tanker
nufortiden.

— Leif &r oerhort skarpt, hans analyser ar i stort sett alltid korrekta och
orsaksresonemangen till vad som hant ar mycket traffsakra, replikerar
Anders.

Om Anders inte hamnat i kriminalitet sa gissar han att han idag — med
sina speciella kunskaper — skulle befinna sig hdgt inom en organisation
som arbetar med s&kerhet, vilket ockséa skulle kunna vara polisen. S&
lange det handlar om proaktivt tAnkande.

— Jag har alltid varit en "do-er”. Gillar att fa saker och ting gjorda utan att
slarva. Och det oftast i ett valdigt hogt tempo, sager han.

Det ar bl.a. darfor vi inte ska bli forvanade Over att han redan har sin
andra bok fardigskriven, och med standigt nya projekt som den aktuella
tv-serien kommer standigt nya tips pa saker han borde géra genom



rekommendationer av nya personer som han hela tiden moter genom
sina nya projekt.

TV-serien nu kanns som en naturlig forlangning av TV3:s dokumentar
"Brottskod” hosten 2013 dar Anders hade huvudroll. Och att
sakerhetsforetaget upptackt Anders mediala utstralning ar ingen
hemlighet; vi har redan sett honom gora reklam for en sékerhetsdorr.

— Men det ar inte en kopt asikt, jag skulle aldrig géra reklam for nagot
vardelost. Det handlar om integritet, fortydligar han, och fortsatter:

— Det ena ger det andra, det finns sa mycket kraft i det har flodet, sa
mycket konstruktiv energi. Det ar fantastiskt sa mycket gott man kan gora
nar man bestammer sig for det, alltsa i motsats till kriminalitet.

Kriminella allt mer hackers

Liksom digitaliseringen av samhaéllet lockat programmeringskunniga till
kriminell verksamhet har aven traditionell brottslighet anpassat sig och
utnyttjar svagheter hos digitaliseringen.

Anders ar ingen datahacker, men anvande da han var kriminell s k
jammers for att blockera elektroniska signaler som hindrade honom att
kunna jobba ostort. Det gallde t.ex. att stoppa avlyssning, mobiltelefoner
och GPS:en i vardetransportvaskor.

Numera far man intryck av att aven ganska ordinara biltjuvar anvander
sig av idag lattoverkomlig avskanningsutrustning for att fanga upp de
tradlosa signalslingor som anvands for att lasa/lasa upp en bil.

Nasta steg kommer ta datahackandet till en ny niva. Det &r ingen vild
gissning att det liksom i datahackersammanhang lar erbjudas s k rootkits
— "verktygslador” med nyttiga program som later en inkraktare anpassa
sina metoder efter hur "objektet” ar skyddat. Inbrottstjuveriet
moderniseras, liksom. Trygga hem-koncept som "key let’'s go” kan riskera
knéckas via fjarravlyssning.

— Det ar hogst troligt att fler lar utnyttja jammers och avlasningsutrustning
da det handlar om inbrott, sa skyddsforetagen kommer ha mycket att
arbeta med framover, sager Anders Adali.

Forsta avsnittet i “Stoppa tjuven” sands i TV3 22 januari klockan 20:00.



Anders Adali — Tips pa hur du skyddar dig mot
Inbrott:

— Lampor med rorelsevakt runt huset.
— Skaffa klistermarken om att larm ar installerat

— Hemlarm; kamera med rorelsedetektor &r att féredra om man kan koppla
kameran till mobilen for da behover ingen vaktare aka ut ifall en familjemedlem
utlést larmet av misstag

— Grannsamverkan ar mycket bra och ska uppmuntras
— Polislas: korkat att vara utan

— Om ytterdorren inte massiv ar den lattforcerad. En sakerhetsdorr ar dyr men ger
ett gott skydd

— Investera inte i en dyr sakerhetsdorr om du sedan har en altandorr som gar att
blasa omkull

— Brytskydd runt dérrar med 18s gor den svarare att bryta upp ("inbyggt” i
sakerhetsdorrar). Kan kbpas som metervara och aven anvandas runt fonster

— Battre las pa fonstren, mer an bara hakar. "Det skall vara lika svart att ta sig ut
som in i ett hus.”

— Buskar runt fonster sa det ar svarare att komma in men inte sa hdga sa nagon
som brultit sig in kan jobba ostort

— Har du en "walk in closet” ar det férvantat att du forvarar dina smycken dar. Eller
byran. Likasa i badrummet. Tank annorlunda! Kanske ett bankfack passar de lite
finare smyckena som anvands sallan?

— Kassaskap vapenskap etc ska fastmonteras garna pa nat krangligt stalle dar det
ar svart att bryta

— Forsvara for tjuven genom att lasa fast stegar och andra "hjalpmedel” pa tomten

— Facebook: se upp med vad du skriver, det ar kanske inte sa smart att beratta om
att man ar borta pa semester. Informera pa annat satt dem som behover veta och
lagg upp semesterbilderna pa FB i efterhand

— Det ar viktigt att det finns manga hinder pa vagen och att ingen eventuell tjuv far
jobba ostort

"Om man nu ska gdmma kontanter och vardesaker hemma sa maste
man anstranga sig lite. Madrasser ar daliga. Dolda paneler pa
svaratkomliga stallen ar bra. Fundera lite extra pa att hitta det ovanliga.”



